DANKBARKEITSTAGEBUCH


Heute bin ich dankbar für:

1. ________________________________________________________________
2. ________________________________________________________________
3. ________________________________________________________________
4. ________________________________________________________________
5. ________________________________________________________________


Positive Erlebnisse des Tages:

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________


Was habe ich heute gelernt oder entdeckt?

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________


Wie habe ich heute zu meinem Wohlbefinden beigetragen?

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________


Meine Ziele für morgen:

1. ________________________________________________________________
2. ________________________________________________________________
3. ________________________________________________________________



	Name
	Unterschrift

	______________________________
	______________________________




Originalquelle dieses Dokuments:
https://schnellmuster.com/dankbarkeitstagebuch-vorlage/
War diese Vorlage für Sie hilfreich?
Weitere aktuelle Vorlagen finden Sie unter:
https://schnellmuster.com
Diese Vorlage ist ausschließlich für den persönlichen, nicht kommerziellen Gebrauch bestimmt.
Bei Weitergabe oder Veröffentlichung ist die Nennung der Quelle verpflichtend. © schnellmuster.com




